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 “Arco Iris Educación para el Desarrollo” con la 

“Red de Mujeres Rurales Chabelita Castro” 

(REMURIC) realiza el proyecto de cooperación 

“Construyendo redes comunitarias para la prevención 

del embarazo a temprana edad en la isla de Ometepe. 

Nicaragua” desde 2019 hasta 2023. Subvencionado 

por la Agencia Asturiana de Cooperación al 

Desarrollo.  

 Proyecto de sensibilización “Condiciones de 

vida y embarazos a temprana edad “Diálogos entre 

adolescentes de Asturias y Nicaragua” forma parte 

de la estrategia de sensibilización de Arco Iris con la 

población asturiana y en especial con la población 

adolescente, se realizarán ac�vidades para generar 

encuentros sobre esta realidad entre jóvenes de 

Asturias y Nicaragua y generar sinergias de reflexión y 

colaboración a través de encuentros.

 Como obje�vo, sensibilizar a la población 

adolescente sobre como influyen aspectos 

contex tua les  ( s i tuac ión  soc ioeconómica  y 

sociodemográfica), las ac�tudes patriarcales, 

adul�stas y machistas, y las redes de apoyo 

comunitarias en relación con el embarazo a temprana 

edad en Asturias y Nicaragua. 
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Metodología de mediación ar�s�ca para trabajar con 

adolescentes por ar�stas de rap, grafi� y danza en formato 

taller. 

Pueden par�cipar   adolescentes de 12 a 17 años de zona 

rural y urbana . Centros educa�vos de ESO y asociaciones. 

Situación en Nicaragua: El embarazo en la adolescencia es 

una problemá�ca significa�va en Nicaragua. En este país  

aproximadamente la mitad de las mujeres adolescentes dan 

a luz antes de los 20 años y cerca de un cuarto de todos los 

nacimientos son de madres adolescentes relación que no ha 

cambiado en los úl�mos 16 años. .  De cada 4 embarazos 1 es 

de una adolescente, es decir el 25%. Las adolescentes 

embarazadas cada vez �enen menos edad al embarazarse.

Situación en Asturias: En las úl�mas tres décadas los 

embarazos de adolescentes en Asturias han ido 

disminuyendo en frecuencia, con una caída muy abrupta 

entre 1989 y 1999. En 2009 las tasas habían aumentado en 

todas las edades, pero han vuelto a decrecer en la úl�ma 

década. 

Hay una gran diferencia en las tasas de fecundidad 

adolescente entre las mujeres de nacionalidad española y 

las extranjeras. Por debajo de los 15 años, 0,05 de cada mil 

niñas españolas en Asturias tuvieron un bebé en 2019, 

frente a 2,52 de cada 1000 niñas extranjeras. En el grupo de 

adolescentes de entre 15 y 19 años, las españolas tuvieron 

una tasa de fecundidad de 4,88 %o y las inmigrantes de 

17,59 %.



TALLERES ARTÍSTICOS 

 En el taller, el equipo de mediadores ar�s�cos de 

rap y graffi� trabaja con el grupo para generar reflexión y 

que puedan expresarse a través de letras,  música, imágenes 

par�endo del interés de los y las par�cipantes y en relación 

con los obje�vos y temas propuestos 

Obje�vos:

· Promover la defensa y protección de los 

derechos humanos haciendo hincapié en la 

población adolescente.

·  Reflexionar sobre como influyen las 

condiciones de pobreza y violencia de género 

en los embarazos en adolescentes, cuáles son 

los factores de riesgo y de protección. 

· Cuales son las necesidades de las y los 

adolescentes y aspectos que hay que abordar 

para prevenir embarazos en los adolescentes.

· Expresar sus reflexiones a través de las 

expresiones ar�s�cas como medio.

· Compar�r reflexiones con adolescentes 

nicaragüenses que desarrollan el programa a 

través de los materiales realizados en los 

talleres.
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Metodología: par�cipa�va, dinámica y coopera�va, para 

la expresión de sus emociones a través de técnicas 

ar�s�cas (rap y graffi� y danza)

En el taller los y las par�cipante 

escriben temas de música, o 

material gráfico que recojan sus 

reflexiones sobre los temas: 

·  D e r e c h o s  h u m a n o s  y 

desigualdades de género.

· Influencia de las condiciones de 

pobreza y violencia de género en 

los embarazos en adolescentes, 

f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  d e 

protección. 

· Como prevenir los embarazos no 

deseados en la adolescencia, las 

relaciones entre ambos sexos. 

· Que papel �ene la familia, el 

colegio y la comunidad en la protección de las 

adolescentes.
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GUIÓN DEL TALLER:

1. Presentación de Arco Iris Educación para el 

Desarrollo y el proyecto “Construyendo redes 

comunitarias para la prevención de embarazo 

a temprana edad en la isla de Ometepe 

(Nicaragua) donde se enmarca este proyecto 

de sensibilización. A través de un video.

2. Presentación de la técnica con la que se va 

a trabajar; Se presentan videos o temas 

musicales   que han realizado en Nicaragua 

sobre el tema, se ponen en común lo que 

opinan.

3. Los contenidos se trabajan en el grupo y 

expresarán sus reflexiones a través de las 

rimas, guiones u obra gráfica y se realizarán los 

temas a par�r de preguntas abiertas.

4. Se recogerán las obras realizadas en el 

taller. 

5. Todo el material elaborado se devolverá al 

grupo y  se  compar�rá  con las  y  los 

adolescentes nicaragüenses que par�cipan en 

el proyecto.
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IMPARTEN EL TALLER 

·  Rap y Graffi�: Cada taller lo imparten 2 

monitores ar�s�cos expertos en cada técnica 

y con amplia experiencia de trabajo con 

adolescentes y jóvenes. 

·   En el caso de rap, el DJ del equipo encargado 

de realizar las grabaciones y edición básica de 

lo trabajado en la sesión.

·  Taller de danza . Impar�do por experto en 

danza contemporánea.

Se realizarán diferentes materiales en los talleres 

(Tema de rap, grafi� y acción de danza)  que 

formarán parte de la sensibilización. 

Se compar�rán los procesos entre adolescentes de 

Asturias y Nicaragua al finalizar el proyecto. 
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DURACIÓN 

Cada taller (rap y graffi�) se realiza en 2 sesiones 

de 2 horas con grupos de un máximo de 15 chicos 

y chicas de 12 a 17 años preferiblemente. 

Estructura del taller:  

· Sesion 1º: Taller de rap 2 horas

· Sesión 2º: taller de rap 2 horas

· Sesión 3º: taller de graffi� 2 horas

· Sesión 4º ; taller de graffi� 2 horas

Duración total 8 horas/grupo

Tambien se puede ampliar a 12 horas la duración 

total del taller . Se pueden incluir otras 2 sesiones 

(4 horas) con un taller de danza. 
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RECURSOS TÉCNICOS NECESARIOS Y 
ESPACIOS

1. TALLER DE GRAFFITI:  Espacio con 
mesas donde puedan dibujar también 
en grupo. Si hay disponibilidad también 
se puede realizar un graffi� en el 
exterior 

2. TALLER RAP ; Espacio donde 
puedan escribir las letras y luego se 
pueda realizar la grabación grupal del 
tema.

3. TALLER DE DANZA .  Espacio 
despejado para trabajar dinámicas de 
expresión corporal y drama�zaciones 
en relación al tema propuesto. 

Todos los materiales u�lizados para 
realizar los grafi�s, el equipo de sonido la 
edición y grabación de los temas de rap 
corren a cargo del proyecto

EVALUACIÓN 
Al finalizar el taller se realizará un 
c u e s � o n a r i o  d e  e v a l u a c i ó n  c o n 

par�cipantes en los talleres. 
El centro o en�dad acreditará la realización 
de los talleres con par�cipantes en el taller 
por sexo y edad. 

F I N A N C I A :  A g e n c i a  A s t u r i a n a  d e 

Cooperación en la Convocatoria de 

subvenciones para Proyectos de Educación 

para el Desarrollo y Sensibilización de 2024

Este proyecto NO TIENE NINGUN COSTE 

PARA EL CENTRO O ENTIDAD donde se 

realice. 

Está financiado al 100% por la Agencia 

A st u r i a n a  d e  C o o p e r a c i ó n  p o r  l a 

subvención recibida por Arco Iris para 

realizar el proyecto. 

CUALQUIER INFORMACIÓN DE INTERÉS 

PARA LA REALIZACIÓN DEL TALLER

Para cues�ones organiza�vas contactar en 
Arco Iris con: 
Mercedes García Ruiz.  Coordinación del 
proyecto
mgarciaruiz2009@gmail.com
WhatsApp: 670762642

mailto:mgarciaruiz2009@gmail.com


Arco Iris Educación para el Desarrollo. 

C/ Pío 12, nº 12 Bajo

e.mail: arcoirised@hotmail.com

www. ongdarcoiris.org

 Arco Iris, Educación para el Desarrollo (O.N.G.D), se 

crea en Asturias impulsada por un grupo de personas que tras una toma 

de contacto con la realidad que se vive en Malawi, en 1988 y 1989, la 

fundan en abril de 1990, para dar respuesta a unas necesidades reales y 

concretas especialmente en el campo de la educación y la sanidad.

 En la actualidad su cooperación se extiende a varios países del 

sur, principalmente en África y Latinoamérica.

 A.I.E.D. actúa en todo momento sin ánimo de lucro, no dispone 

de personal contratado, todas las actividades las realiza con personal 

voluntario y colaboradores, y destina el 100% de los donativos y cuotas 

recibidas  a proyectos en países en vías de desarrollo.  

mailto:arcoirised@hotmail.com

	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10

