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El cuento narra como Mateo, un nifno apasionado por el futbol, se siente
presionado a no llorar, hasta que se une al "Club de las Emociones". Con
la ayuda de |la Profe Alicia y amistades como Valentina, descubre que
todas las personas tienen derecho a expresar sus emociones de forma

saludable, sin
valor de la co
compartan. As
entorno respete las emocio

rresponsabilidac

I, Mateo y su club celebra

e
1

, promov

nes y la for

mportar si son ninas o ninos. El club también ensena el

ndo que todas las tareas se
a diversidad y logran que su

ma de ser de cada quien.

Mateo y el club de las emociones
“Un cuento para dialogar sobre masculinidades positivas,
gestion de las emociones y equidad de género”
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Mateo tiene 9 afios y le encanta jugar futbol. Es iy U 00000 L 08¢
bueno, jmuy bueno!. Pero hay algo que lo hacia sentir XSSO KK

W ’ i 3 ; 3 b 3 Y Y Y, 4 4 ) : ] ] I e i

incObmodo: cada vez que su equipo perdia, sus NEN/ NI > SO CH NENENEY SO XY DESARA X
companeros le decian que "los hombres no lloran" y AN G NSNS DNSAA S

que "tenia que ser fuerte". oo o e e i AN

|

Un dia, después de perder un partido importante,
Mateo se escondio detras de las gradas y lloro. No Nl V.
porque fuera deébil, sino porque habia entrenado ( /\ U
mucho y estaba triste.
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De repente, escucho una voz:

—:Estas bien?. Era Valentina, una nina de su clase
que jugaba en el equipo de basquetbol.

) 00”7 ¢ - Si... es que... —Mateo se seco las lagrimas
OOOOO XOOOOOK 74 rapidamente—. No es nada.

Jx/ A=\ M VAKX —:Te sientes triste? —pregunto Valentina sentandose
NN/ a su lado.

e

Mateo asintio, mirando al suelo.
—Esta bien sentirse triste —dijo Valentina—. Yo
también lloré cuando perdimos la final del mes

pasado. Las emociones son algo natural ssabes?
Todos sentimos.

Esas palabras se quedaron grabadas en la mente de
Mateo.
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CLUB DE LAS /

Al dia siguiente, llego a la escuela una nueva maestra K :
de arte. Se llama “profe Alicia” y traia una propuesta {119
diferente: -

—Este mes vamos a crear el “Club de las Emociones” f
—anuncio con una sonrisa—. Aprenderemos a 3
reconocer lo que sentimos y a expresarlo de manera
saludable.

Algunos ninos y ninas se rieron. "¢ Club de las

emociones? jQue aburrido!", dijeron. Pero Mateo
recordod las palabras de Valentina y timidamente
levanto la mano:

—Yo quiero participar. —dijo en voz baja—
Valentina también se apunto, junto con otros cinco
ninos y ninas: Sofia, Diego, Luna, Carlos y Emma.




papel de colores a cada quien.

—\Vamos a hacer un ejercicio —explico—. Piensen en
algo que les dé mucho enojo. Luego, destruyan el
papel con toda esa emocidn. No se preocupen, no
estan lastimando a nadie.

Mateo penso en todas las veces que le habian dicho
que no podia llorar. Tomo el papel y lo rompio en
pedacitos. Se sintio... liberado.

—Ahora —continud profe Alicia— vamos a
reconstruir. Con esos pedazos, vamos a crear algo
hermoso, algo que les guste.

Mateo pego los trozos formando un sol. Cuando
termino, se dio cuenta de que habia transformado su
enojo en algo positivo.
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La semana siguiente, profe Alicia les propuso otro
ejercicio:

Les entrego a cada nino y nina una hoja de papel y
algunos colores y acuarelas —Dibujen un circulo y
dividanlo en 8 partes; como un pastel. —Les dijo con
voz amable. En cada trozo, escriban una emocion que
hayan sentido esta semana.

Mateo se quedd pensando. Se habia sentido:

Feliz - cuando jugo con su perro

Triste - cuando perdio el partido

Enojado - cuando su hermano rompio su juguete
favorito

Asustado - cuando vio una pelicula de terror
Orgulloso - cuando ayudo a su mama

Nervioso - antes del examen

Emocionado - por el cumpleanos de su amigo Julian
Cansado - despueés de correr

12

13

e ¥
o,
- _-..




Cuando compartieron sus pasteles, Mateo se
sorprendio.

iTodos y todas habian sentido emociones diferentes!
Diego habia escrito "celoso" porque su hermana
pequena recibid mas atencion. Luna habia puesto

"confundida" porque no sabia si queria jugar futbol o
practicar danza.

—Todas las emociones son validas —dijo profe Alicia
—. No hay emociones de ninas o de ninos. Todas las
personas sentimos de todo.




Un dia, profe Alicia les pidid que dibujaran una flor
con muchos pétalos. En el centro escribirian su
nombre, y en cada pétalo, algo que les describiera,
comenzando con "Soy...".

Mateo escribio:

- Soy futbolista

- Soy buen amigo

- Soy sensible

- Soy creativo

- Soy carinoso con mi familia
- SOy curioso

- Soy valiente

- Soy responsable

Cuando termino, se sintio extrano. Siempre le habian
dicho que los ninos debian ser rudos y fuertes. Pero él
también era sensible y carifioso. ¢Estaba mal?

g o



Valentina le mostro su flor. Ella habia escrito:
- Soy deportista

- Soy lider, fuerte, sofnadora, valiente, amigable,
inteligente y aventurera

—Mi papa dice que las ninas no deberian jugar
deportes rudos —confeso Valentina—. Pero a mi me
encanta el basquetbol. ;Esta mal?

—iClaro que no! —dijo Mateo—. Eres increible
jugando.

Profe Alicia se acerco:

—c:Saben qué? No hay una sola forma de ser nifo o
de ser nina. Cada uno de ustedes es una persona
unica y especial. Mateo puede ser futbolista y ser

sensible. Valentina puede ser deportista e inteligente.
No tienen que elegir.

19



Despues de varias semanas, Profe Alicia les propuso a
todas las ninas y ninos un proyecto final:

—\Vamos a organizar una “Feria de las Emociones”
para toda la escuela -exclamo-. Cada quien va a
poder mostrar lo que ha aprendido.

El Club de las Emociones se puso manos a la obra.
Pero surgio un inconveniente: habia que dividir las
tareas.

Carlos dijo rapidamente -sin pensarlo-:

—Las ninas pueden decorar y los ninos cargamos las
cosas pesadas.

Valentina fruncio el ceno:

—c:Por qué? - le preguntd- Yo también puedo cargar
cosas pesadas y Carlos puede decorar si es algo que
le gusta. -dijo entusiasmada-

—Eso se [lama **corresponsabilidad** —explico
profe Alicia—. Significa que todas las personas
compartimos las responsabilidades sin importar si
SOMOS NiNoS 0 hinas.
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En grupo decidieron que:

- Mateo y Luna disenarian los carteles (les gustaba
dibujar)

- Valentina y Diego organizarian los juegos (eran
buenos lideres)

- Sofia y Carlos prepararian las presentaciones (les
gustaba hablar en publico)

- Emma coordinaria todo (era muy organizada)
Las ninas y ninos hicieron de todo: decorar, cargar,

disenar, organizar. Y descubrieron que era mas
divertido cuando participaban en todas las tareas.

23
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Llego el gran dia. El patio de la escuela se llend de
NiNOs y ninas con mucha curiosidad.

El club de las emociones habia preparado diferentes
estaciones:

——..

- El collage de emociones:
Las personas visitantes podian romper papel

pensando en algo que los enojaba, y luego crear arte
con los pedazos.

- El pastel de las emociones:
Cada persona dibujaba su propio pastel emocional de s+ o AU IE Y AN DL B S

- Teatro de responsabilidad afectiva:
El club represento escenas mostrando la diferencia
entre expresar emociones de manera saludable y
lastimar a otras personas.
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Mateo estaba nervioso cuando le toco hablar frente a
toda la escuela:

—Yo... antes pensaba que llorar era ser debil —
confeso—. Pero ahora sé que expresar mis emociones
me hace mas fuerte. Los hombres y las mujeres
tenemos emociones. Todas las personas sentimos
alegria, tristeza, enojo, miedo... y esta bien.

Valentina continuo:

—Y también aprendimos que no hay tareas de nifnas o
de ninos. Podemos hacer de todo. No tenemos que
elegir quiénes ser.

Diego afiadio:

—Lo mas importante es cuidar nuestras emociones y
las emociones de las demas personas con nuestras
palabras y acciones.

27



Llego el gran dia. El patio de la escuela se llend de
NiNos y ninas con mucha curiosidad.

El club de las emociones habia preparado diferentes
estaciones:

- El collage de emociones:

Las personas visitantes podian romper papel
pensando en algo que los enojaba, y luego crear arte
con los pedazos.

- El pastel de las emociones:

Cada persona dibujaba su propio pastel emocional de iyl i =

- Teatro de responsabilidad afectiva:

El club represento escenas mostrando la diferencia
entre expresar emociones de manera saludable y
lastimar a otras personas.




En casa, Mateo ayudaba a cocinar y a limpiar. Su papa
al principio dijo: "Deja eso, esa no es una tarea para
ti". Pero Mateo respondio:

—Papa, en el club de las emociones aprendimos que
la corresponsabilidad significa que todos y todas
compartimos las tareas del hogar. ;/Me ensenas a
cocinar?

Su papa sonrio y juntos prepararon la cena.




Al finalizar el ano escolar, el club de las emociones
hizo un acuerdo. Lo escribieron en un cartel grande
que colgaron en el salon:

“Nuestro acuerdo de las emociones”

1. EXpresaremos nuestras emociones de manera
saludable, sin lastimarnos a nosotros mismos ni a
otras personas.

2. Seremos responsables, cuidando las emociones de
guienes nos rodean con nuestras palabras y acciones.

3. Practicaremos la corresponsabilidad, compartiendo
las tareas en casa y en la escuela sin importar si
SOMOS NiNOS 0 ninas.

4. Apoyaremos los suenos de todos y todas, sin decir
gue algo "es de ninas" o "es de ninos".

“ACUERDO DE LAS EMOCIONES

o




5. Reconoceremos que todas las personas somos
diferentes, y eso nos hace especiales.

6. Usaremos nuestra voz para hablar cuando algo no
esta bien, y escucharemos cuando alguien necesite
ser escuchado.

7. Trataremos a todas las personas con respeto,
reconociendo que cada quien tiene su propia forma
de ser.

Todo el club firmd el acuerdo con sus huellas de
colores y junto con profe Alicia, pintaron un mural que
les recordara siempre al club de las emociones.



Preguntas para reflexionar:

¢ Qué sentia Mateo cuando le decian que "los hombres no

[loran"? ;Alguna vez alguien te ha dicho que no debes
sentir algo?

Cuando Mateo rompio el papel por el enojo y luego hizo

un sol con los pedazos, ;qué nos ensefia esto sobre las
emociones como el enojo o la tristeza?

;Qué es la corresponsabilidad y por qué es importante
que las ninas y los ninos compartan las tareas en la casa

y en la escuela?

Cuando Mateo y Valentina compartieron sus flores de
"Soy..." descubrieron que no hay una sola forma de ser

nifio o nifa. ;Qué cosas escribiste en tu flor que te hacen
especial?

Al final, los companeros de Mateo se acercaron a
preguntarle si estaba bien después de perder. ;Qué
significa "ser responsable afectivamente" y como puedes
cuidar las emociones de tus amistades con tus palabras?
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