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“CONDICIONES DE VIDAY EMBARAZOS A TEMPRANA EDAD”

DIALOGOS ENTRE ADOLESCENTES
DE ASTURIAS Y OMETEPE-NICARAGUA

“Arco lIris Educacidon para el Desarrollo” con la “Red de
Mujeres Rurales Chabelita Castro” (REMURIC) realiza el
proyecto de cooperacion “Construyendo redes comunitarias
para la prevencion del embarazo a temprana edad en la isla
de Ometepe. Nicaragua” desde 2019 hasta 2023.
Subvencionado por la Agencia Asturiana de Cooperacién al
Desarrollo.

Proyecto de sensibilizacion “Condiciones de vida y
embarazos a temprana edad “Didlogos entre adolescentes
de Asturias y Nicaragua” forma parte de la estrategia de
sensibilizacidn de Arco Iris con la poblacién asturiana y en

Agencia Asturiana de Cooperacion al Desarrollo

especial con la poblacién adolescente, se realizardn 47‘3 .

actividades para generar encuentros sobre esta realidad
entre jovenes de Asturias y Nicaragua y generar sinergias de
reflexiony colaboracién a través de encuentros.

Como objetivo, sensibilizar a la poblacion adolescente sobre
como influyen aspectos contextuales (situacidn
socioecondmica y sociodemografica), las actitudes
patriarcales, adultistas y machistas, y las redes de apoyo
comunitarias en relacién con el embarazo a temprana edad
en Asturiasy Nicaragua.
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Metodologia de mediacidn artistica para trabajar con adolescentes por artistas de
disciplinas: rap, plasticay audiovisuales en formato taller.

La poblacidn que participa directamente en el proyecto en Asturias son
adolescentes de 14 a 16 afios que cursas estudios de Educacién Secundaria
ObligatoriaenIESde zonaruraly urbana.

Situacion en Nicaragua: El embarazo en la adolescencia es una problematica
significativa en Nicaragua. En Nicaragua aproximadamente la mitad de las mujeres
adolescentes dan a luz antes de los 20 afios y cerca de un cuarto de todos los
nacimientos son de madres adolescentes relacion que no ha cambiado en los
ultimos 16 anos. De cada 4 embarazos 1 es de una adolescente, es decir el 25%. Las
adolescentes embarazadas cada vez tienen menos edad al embarazarse.

Situacion en Asturias: En las Ultimas tres décadas los embarazos de adolescentes
en Asturias han ido disminuyendo en frecuencia, con una caida muy abrupta entre
1989 y 1999. En 2009 las tasas habian aumentado en todas las edades, pero han
vuelto a decrecer en la ultima década. Hay una gran diferencia en las tasas de
fecundidad adolescente entre las mujeres de nacionalidad espafiola y las
extranjeras. Por debajo de los 15 afios, 0,05 de cada mil nifias espafiolas en Asturias
tuvieron un bebé en 2019, frente a 2,52 de cada 1000 nifas extranjeras. En el grupo
de adolescentes de entre 15 y 19 afos, las espafiolas tuvieron una tasa de
fecundidad de 4,88 %oy lasinmigrantesde 17,59 %.

Agencia Asturiana de Cooperacion al Desarrollo
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Diseno deltaller

En el taller, el equipo de mediadores artisticos de rap, plastica y
audiovisuales trabaja con el grupo para generar reflexion y que
puedan expresarse a través de letras, temas y musica, imagenes
partiendo del interés de los y las participantes y en relacién con los
objetivosy temas propuestos

Objetivos:

Promover la defensa y proteccion de los derechos humanos
haciendo hincapié en la poblacién adolescente.

Reflexionar sobre como influyen las condiciones de pobrezay
violencia de género en los embarazos en adolescentes, cuales
son los factores de riesgo y de proteccion.

Cuales son las necesidades de las y los adolescentes vy
aspectos que hay que abordar para prevenir embarazos en
los adolescentes.

Expresar sus reflexiones a través de las expresiones artisticas
como medio.

Compartir reflexiones con adolescentes nicaraglienses que
desarrollan el programa a través de los materiales realizados
enlostalleres

Agencia Asturiana de Cooperacion al Desarrollo
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Agencia Asturiana de Cooperacion al Desarrollo

Metodologia:
participativa, dindamica y cooperativa, para la expresion de sus

emociones a través de técnicas artisticas (plasticas,
audiovisualesy musica)

En el taller los y las participante escriben temas de musica,
videos o material grafico que recojan sus reflexiones sobre los
temas:

e Derechoshumanosy desigualdades de género.

e Influencia de las condiciones de pobreza y
violencia de género en los embarazos en
adolescentes, factores de riesgo y de
proteccién.

e Como prevenir los embarazos no deseados en la
adolescencia, las relaciones entre ambos sexos.

e Que papel tiene la familia, el colegio y la
comunidad en la proteccién de las adolescentes.
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Agencia Asturiana de Cooperacion al Desarrollo
Guiondeltaller:

1. Presentacion de Arco Iris Educacién para el Desarrollo y
el proyecto “Construyendo redes comunitarias para la
prevencién de embarazo a temprana edad en la isla de
Ometepe (Nicaragua) donde se enmarca este proyecto de
sensibilizacidn.

2. Presentacion de la técnica con la que se va a trabajar; Se
presentan videos o temas musicales que han realizado en
Nicaragua sobre eltema, se ponen en comun lo que opinan.

3. Los contenidos se trabajan en el grupo y expresaran sus
reflexiones a través de las rimas, guiones u obra grafica y se
realizaranlos temas a partir de preguntas abiertas.

4. Serecogeran las obrasrealizadas en el taller.

5. Todo el material elaborado se devolvera al grupo y se

compartird con las y los adolescentes nicaraglienses que
participan en el proyecto.
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Realizacién del taller:

El taller se realizard en 6 sesiones de 2 horas con
grupos de un maximo de 15 chicos y chicas de 12 a 16
afos que cursen estudios de ESO. Estructura del taller:

6 sesionesdeltaller: Total 12 horas /grupo
e 2sesionesde 2 horassobrerap
e 2sesionesde 2 horassobre plastica

e 2sesionesde 2 horassobre audiovisuales

Cadatallerloimparten 2 monitores artisticos expertos
en cada técnica y con amplia experiencia de trabajo
con adolescentesy jévenes.

Se realizaran diferentes materiales en los talleres que
formaran parte de la sensibilizacién con el resto de |
alumnadoy profesorado de los centros educativos. Yse &8

compartirdn los procesos entre adolescentes de
Asturiasy Nicaragua al finalizar el proyecto.
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Arco Iris, Educacion para el Desarrollo (O.N.G.D), se crea en
Asturias impulsada por un grupo de personas que tras una toma de
contacto con la realidad que se vive en Malawi, en 1988 y 1989, la fundan
en abril de 1990, para dar respuesta a unas necesidades reales y
concretas especialmente en el campo de la educacion y la sanidad.

En la actualidad su cooperacion se extiende a varios paises del sur,
principalmente en Africa y Latinoamérica.

A.LLE.D. actia en todo momento sin animo de lucro, no dispone de
personal contratado, todas las actividades las realiza con personal
voluntario y colaboradores, y destina el 100% de los donativos y cuotas
recibidas a proyectos en paises en vias de desarrollo.

Datos de contacto:
e Arco Iris Educacién para el Desarrollo. arcoirised@hotmail.com
e Coordinacion del proyecto de Cooperacion y Sensibilizacién. Mercedes Garcia Ruiz.
mgarciaruiz2009@gmail.com. Tl. 670762642
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